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Учебный план непосредственно-образовательной деятельности на 2024-25 учебный год 
Образовательные 

области 

Виды деятельности Группа раннего 

возраста  
(1.6-2 года) 

I младшая 

группа 
(2-3 года) 

II младшая 

группа  
(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовитель

ная группа 
(6-7 лет) 

Количество условных учебных часов 

нед год нед год нед год нед год нед год нед год 

 Инвариантная часть (обязательная) 

Познавательное 
развитие 

ФЭМП 2 64 1 32 1 32 1 32 1 32 2 64 

Конструктивно - модельная 
деятельность технической 
направленности 

1 32 0,5 16 1 32 1 32 1 32 1 32 

Речевое развитие Развитие речи 2 64 2 32 1 32 1 32 2 64 2 64 

Чтение художественной литературы Образовательная деятельность в режимных моментах 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Музыка 2 64 2 64 2 64 2 64 2 64 2 64 

Рисование    1 32 1 32 1 32 2 64 2 64 

Изобразительная 
деятельность 

Лепка   0,5 16 0,5 16 0,5 16 0,5 16 0,5 16 

Аппликация     0.5 16 0,5 16 0,5 16 0,5 16 

Ручной труд             

Физическое 
развитие 

Физическая культура    2 96 2 96 3  96 3  96 3 96 

Развитие движений  2 64           

Социально-комм. 
развитие 

Ознакомление с окружающим миром  1 32 1 32 1 32 1 32 1 32 1 32 

ИТОГО:  
 

10 320 10 320 10 320 11 352 13 416 14 448 

 Вариативная часть (формируется участниками педагогического процесса) 

Социально-комм. 
развитие 

Краеведение по программе Г.А. 
Корняевой «Детям об Ижевске» 

        0,5 16 0,5 16 

 «Юный эколог» С. Н. Николаева       1 32 0,5 16 0,5 16 

 Разговор о важном           1 32 

ВСЕГО:  10 320 10 320 10 320 12 384 14 448 16 512 

Объем недельной 

учебной нагрузки 

 100 
1 час 40 мин 

100 
1 час 40 мин 

100 
1 час 40 мин 

240 
4 часа 00 мин 

350 
5 часов 50 мин 

480 
8 часов 00 мин 

 


